
nome cognome

luogo e data di nascita

qualifica professionale

incarico

struttura/sede incarico [1]

titolo di studio [2]

altri titoli di studio e professionali [2]

esperienze professionali

capacità linguistiche

capacità nell'uso delle tecnologie

altro (partecipazione a convegni e seminari, 

pubblicazioni, collaborazioni a riviste ecc., ed 

ogni altra informazione che il professionista 

ritiene di dover pubblicare)

[1] fornire esclusivamente i recapiti aziendali

[2] indicare luogo/data e istituto di rilascio

Buona conoscenza informatica di base. Buone capacità nell'utilizzo di 

programmi appartenenti al pacchetto Microsoft Office (Word, Excell, Power 

Point) e nella navigazione in rete (Internet Explorer).

Palmo, E. Nigro, A. Bellino, A. Chiarotto, E. Giunta, V. Ponzo, A. Alessiato, 

F. Merlo, ML Amerio, L. Rovera in rappresentanza della Rete Piemontese 

delle Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica, Il Progetto Obesità Piemonte: 

risultati e prospettive dopo 5 anni di sperimentazione, Torino Medica, maggio 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Laurea Magistrale in Scienze degli Alimenti e della Nutrizione Umana, 

conseguita presso L'Università di Torino il 18/10/2011 con punteggio 

110/100 e lode e menzione.

Laurea in Dietistica, conseguita presso L'Università di Torino il 10/11/2009 

con punteggio 110/110 e lode e dignità di stampa                               Laurea 

in Comunicazione Scientifica, conseguita presso L'università di Torino il 

20/07/2009 con punteggio 110/110 e lode.

Dietista nella refezione scolastica.

Dietista nel progetto regionale POP (Progetto Obesità Piemonte).                                                        

Dietista nell’ambito di progetti di educazione alimentare.                         

Libera professione presso uno studio medico associato.

CURRICULUM VITAE

Buona conoscenza della lingua inglese

INFORMAZIONI PERSONALI

Valentina Ponzo

Torino 06/11/1984

Dietista

Libero professionista
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